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Indicaciones Pacientes en riesgo de déficit: desnutricion,
cirugia Gl (especialmente C Bariatrica),
alcoholismo, TCA, ayuno prolongado e
hiperemesis.

Tratamiento del déficit: Beriberi seco, Beriberi
humedo (exudativo 6 edematoso),
Encefalopatia de Wernicke y Sindrome de

Korsakoff.
DRI (> 18 afios) Varones: 1,2 mg/dia | Mujeres: 1,1 mg/dia
(0,5 mg/1000 kcal) Embarazo y Lactancia: 1,4
mg/dia
UL No definido. Riesgo de anafilaxia a dosis altas

Dosis habituales

Sindrome de deprivacion de alcohol (off-
label): 100 mg/dia IM 6 IV durante 3-5 dias,
seguido de 50-100 mg/dia VO

Beriberi: 10-30 mg/dosis/IM 6 1V, 3 veces al
dia (si criticamente enfermo), seguido de 5-30
mg/dia VO durante 1 mes.

Sd. de Wernicke:

- Profilaxis en paciente susceptible: 100-250
mg/dia, IM 6 IV durante 3-5 dias y
especialmente antes de iniciar suero
Glucosado 6 nutricion.

- Tratamiento: 500 mg de Tiamina (disueltos en
100 ml de SSF) en infusion IV durante 30
minutos, 3 veces al dia x 2 dias, seguido de
250 mg/dia IM 6 IV x 5 dias; y en combinacion
con otras vitaminas del grupo B.
Posteriormente 100 mg/dia/vo hasta mejoria.

Contraindicaciones: Hipersensibilidad a la Tiamina

Ajuste de dosis: Gestacién: FDA: A (C a dosis altas)

Informacion adicional:

* Funcidn: Interviene en la decarboxilacion de alfa-cetoacidos y en la de
aminoacidos ramificados. Participa en el metabolismo de grasas, carbohidratos
y alcohol. Interviene en la conduccion nerviosa periférica

¢ Fuentes alimentarias: levaduras, cereales integrales, legumbres y frutos

Secos.

e Absorcién en intestino delgado: yeyuno e ileon.
e Sus necesidades se incrementan en relacion con la ingesta de carbohidratos.
e Los niveles de Tiamina se miden por HPLC 6 por la determinacién de actividad

de Transcetolasa eritrocitaria.
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