Vitamina B; (Niacina, Niacinamida, Acido Nicotinico ¢ Nicotinamida)

Autora: Dra. Belén Vega Pifieiro

Indicaciones: - El déficit aislado es infrecuente y suele estar

asociado a déficit de otras vitaminas del
Prevencién y grupo B, en pacientes con malabsorcién
Tratamiento de la Pelagra severa 0 abuso de alcohol.

- En paises donde la fuente principal de
alimentacion es el maiz ylo el sorgo.

- Uso prolongado de Isoniazida (asociado a
déficit de Piridoxina)

- Farmacos que inducen déficit de Niacina
inhibiendo la conversién de Triptéfano (uno
de sus precursores) a Niacina: 5-FU,
Pirazinamida, 6-MP, Hidantoina, Etionamida,
Fenobarbital, Azatioprina, Cloramfenicol.

- Enf. de Hartnup: por disminucién de la
absorcion intestinal y de la reabsorcion renal
de Triptéfano.

- Sindrome Carcinoide: Tript6éfano se
transforma en SHTP y 5HT, y no en Niacina.

DRI (> 18 afios) Varones: Mujeres:
Equivalentes de Niacina (NE): | 16 NE 14 NE

(1 NE = 1 mg de Niacina = 60 Embarazo : 18 NE
mg de Triptéfano) Lactancia: 17 NE
UL > 35NE

Dosis elevadas: > 1 g/dia producen crisis
vasomotoras mediadas por prostaglandinas,
nauseas, vomitos y toxicidad hepatica.

Dosis > de 2 g/dia, miopatia y hepatitis fulminante

Dosis habituales Tratamiento de la Pelagra: 50-100 mg/8 h VO.

DATOS DE INTERES:

Funciones: Interviene en la sintesis y metabolismo de los CH. Precursora de
NAD y NADP, importante en reacciones Redox. Participa en la reparacion del
DNA.

Fuentes: leguminosas, leche, carne y huevos. Se encuentra en la mayor parte
de los alimentos, excepto grasas y aceites.

Triptéfano se transforma en Niacina con una eficiencia de 60:1 (este proceso
requiere vitamina B6)

Absorcioén: en intestino delgado

Su déficit causa la Pelagra, pigmentacién de zonas expuestas a la luz (cuello:
“collar de Casal”), lengua roja, diarrea, apatia, amnesia y desorientacion. “Las
4 D”: dermatitis, diarrea, demencia y defuncién.

Diagndstico: medicion de sus metabolitos en orina.
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FORMULA MAGISTRAL?

- FORMULA MAGISTRAL CAPSULAS NICOTINAMIDA VARIAS DOSIS --

NICOTINAMIDA

aprox.

- NIACINA SOLGAR 50 CAPSULAS NIACINA 500 mg VO 25-27€ NO
aprox.
- LAMBERTS 100 COMPRIMIDOS NICOTINAMIDA 250 mg VO 20€ NO
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