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INDICACIONES

- Incremento de las necesidades en distintas etapas de la vida:
embarazo, lactancia, mujeres postmenopausicas y edad avanzada.

- Malabsorcion intestinal: sindrome de intestino corto, enfermedad
celiaca, postcirugia bariatrica, Enfermedad de Crohn, aclorhidria,
gastrectomia.

- Dietas pobres en calcio (intolerancia a la lactosa)

- Prevencion y tratamiento de Osteoporosis

- Hipocalcemia asociada a raquitismo y osteomalacia.
- Hipoparatiroidismo (primario o postquirdrgico).

- Hipertension arterial (HTA)

- Hiperfosfatemia en Insuficiencia renal crénica (quelante de fosfato)

DRI (> 18 aiios)

Varones <65a: 1000 mg/dia | Mujeres premenopausicas: 1000

mg/dia
Varones>65a: 1500 mg/dia

*Embarazo y Lactancia: 1200-1500
mg/dia

Mujeres postmenopausicas: 1200-
1500 mg/dia

DOSIS
RECOMENDADAS
(Calcio elemento)

Tratamiento agudo en adultos:

*Corregir calcemia segun proteinas totales o albumina. Cuando la
hipocalcemia es sintomatica (tetania, hiperrreflexia, sintomas del SNC)
debe tratarse de forma inmediata.

INTRAVENOSO

e Hipocalcemia severa
- Infusién inicial de 100-300mg de Ca elemento
= Cloruro célcico al 10% 5-10ml, en 100ml de G5%
a pasar en 10-15 min
= Gluconato célcico 1-3 amp 10% 10ml diluidas en
100-250m| G5% a pasar en 10-15min

- Mantenimiento 2-4mg de Ca elemento/kg/h
= Cloruro célcico al 10% 1 amp de 10ml diluida en
500ml de G5%
= Gluconato célcico 2-3 amp 10% 10ml diluidas en
500ml de G5%




e Parada cardiaca, arritmia en hiperpotasemia,
hipermagnesemia, toxicidad por bloqueantes del Ca?:
- cloruro calcico al 10%: 2-5ml lentamente (1-2 ml/min),
repetible a los 5 min.

Tratamiento crénico en adultos:
ORAL

e Hipocalcemia: 1-4 g/dia de Ca** segln evolucién clinica
e Prevencion osteoporosis:
- mujeres premenopausicas: 1000mg/dia
- mujeres postmenopdusicas: 1200-1500mg/dia
- varones edad avanzada: 1200-1500mg/dia
e Tratamiento osteoporosis: 1200-1500mg/dia
e Suplemento en embarazo y lactancia: 1200-1500mg/dia
Suplemento post-cirugia bariatrica:
o Derivacion biliopancreética, SADI-S: 1800-2400 mg/dia
0 Gastrectomia vertical, bypass gastrico: 1200-1500 mg/dia
e Hiperfosfatemia: habitualmente 2-8 g /dia repartidos en 2-4
dosis.

.RENAL:
e Precaucion en Insuficiencia renal leve a moderada.
e En Clcr<25 ml/min puede ser necesario ajustar la dosis de
acuerdo a los niveles séricos de calcio. Riesgo de
hipercalcemia.

DRI: daily recommended intakes.

*Correccién del calcio plasmatico segun albumina o proteinas totales:

Corregir calcemia total incrementando 0,8 mg/dL (0,5 mEg/L) por cada 1 g/dL de
disminucion de albumina por debajo de 4 g/dL.

También puede corregirse segun proteinas totales mediante una de las siguientes
formulas:

[Ca corregido]= [Calcio medido]
0,6+[Proteinas totales(g/dL)/18,5]
[Ca corregido]= [Calcio medido] — [Proteinas totales (g/dL) x 0,676] + 4,87

Otros datos de interés:




-Fisiologia: el calcio interviene en la formacion de huesos y dientes, la coagulacion, la
contraccidn muscular, la conduccién miocardica, transmision nerviosa, la sefializacion
intracelular y la secrecion hormonal.

-Alimentos en que esta presente mayoritariamente: lacteos, verduras, pescados
marinos. Las mujeres en la postmenopausia y personas de edad avanzada tienen
aumentados los requerimientos de calcio pero con frecuencia la dieta resulta
insuficiente para cubrir las necesidades diarias.

-Factores que afectan en la absorcion de calcio: consumo de grasas en la dieta para
facilitar la absorcién de vitamina D, niveles fisiolégicos de vitamina D (necesarios para
facilitar la absorcion de calcio) e interacciones entre nutrientes como la creacion de
sales insolubles a partir de vegetales de hojas verdes y alimentos que contienen altas
cantidades de oxalatos (espinacas y otros verduras, ruibarbo, cacao seco) y fitatos
(guisantes, lentejas, alubias, nueces, semillas, granos), que inhiben la absorcion de
calcio y otros minerales.

-Para mejorar la absorcién de los suplementos de calcio en pacientes post-cirugia
bariatrica deben administrarse en dosis divididas en varias tomas; el carbonato de
calcio debe tomarse con las comidas; el citrato de calcio (es la forma preferente de
administracién) se puede tomar con o sin comidas (Nivel de evidencia: Baja).

-Efectos secundarios de las sales de calcio: intolerancia digestiva (nauseas, vomitos,
estrefiimiento, meteorismo, diarrea). Hipercalcemia, hipercalciuria, hipofosfatemia,
hipomagnesemia, litiasis renal, fecaloma, sindrome leche-alcalinos. Por via i.v.:
bradicardia, fibrilacion ventricular en pacientes con intoxicacion digitélica, irritacion
venosa.

-Precauciones en el tratamiento con sales de calcio: insuficiencia renal leve a
moderada. Sarcoidosis. Enfermedad de Paget, Monitorizar calcemia regularmente al
principio del tratamiento. El producto calcio-fésforo nunca debe exceder de 60.

-Interacciones: Las sales de calcio pueden disminuir la absorcién de algunos
productos por quelacion (fenitoina, sales de hierro, bifosfonatos, tetraciclinas). Separar
su administracion al menos 4 horas de estos farmacos. El tratamiento concomitante
con tiazidas puede favorecer la hipercalcemia.
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653627 CAOSINA 24 SOBRES CALCIO, CARBONATO Calcio elemento VO 2,5€ Sl
2500 MG 1000 mg
(50 mEq)
(25 mmol)
656748 CAOSINA 60 SOBRES CALCIO, CARBONATO Calcio elemento VO 5,50€ Sl
2500 MG 1000 mg
(50 mEq)
(25 mmol)
753673 CARBOCAL 60 COMPRIMIDOS CALCIO, CARBONATO Calcio elemento 600 VO 3,29€ Sl
1500 MG mg
(30 mEq)
(15 mmol)
834531 CIMASCAL 60 COMPRIMIDOS | CALCIO, CARBONATO Calcio elemento 600 VO 3,29€ Sl
MASTICABLES 1500 MG mg
(30 mEq)
(15 mmol)
693796 MASTICAL 60 COMPRIMIDOS CALCIO, CARBONATO Calcio elemento 500 VO 2,75€ Sl
MASTICABLES 1250 MG mg
(25 mEQq)
(12,5 mmol)
655837 MASTICAL 90 COMPRIMIDOS CALCIO, CARBONATO Calcio elemento 500 VO 4,12€ Sl

MASTICABLES

1250 MG

mg
(25 mEQ)
(22,5 mmol)




718882 NATECAL 20 COMPRIMIDOS | CALCIO, CARBONATO Calcio elemento 600 VO 2,5€ Sl
MASTICABLES 1500 MG mg
(30 mEq)
(15 mmol)
652214 NATECAL 60 COMPRIMIDOS | CALCIO, CARBONATO Calcio elemento 600 VO 3,29€ Sl
MASTICABLES 1500 MG mg
(30 mEq)
(15 mmol)
700695 CALCIO 20 EMULSION FRASCO 300 ML CALCIO, FOSFATO Calcio elemento 41,6 VO 3,75€ Sl
104,4 MG/5 ML mg/ 5 ml
(2,08 mEg en 5 ml)
(2,04 mmol en 5 ml)
980755 OSTEOPOR 40 COMPRIMIDOS | HIDROXIAPATITA OSEINA | Calcio elemento 178 VO 7,85€ Sl
COMPLEJO mg
830 MG (8,9 mEQ)
(4,45 mmoll)
Fosforo elemento 82
mg
653551 CALCIUMOSTEO 30 COMPRIMIDOS CALCIO, Calcio elemento 500 VO 4,04€ Sl
EFERVESCENTES LACTOGLUCONATO mg
1132 MG (25 mEq)
(22,5 mmoll)

CALCIO, CARBONATO
875 MG




717876 CALCIUMOSTEO 60 COMPRIMIDOS CALCIO, Calcio elemento 500 VO 7,43€ Sl
EFERVESCENTES LACTOGLUCONATO mg
1132 MG (25 mEq)
(12,5 mmoll)
CALCIO, CARBONATO
875 MG
CALCIO INTRAVENOSO
635656 CLORURO CALCICO 100 AMPOLLAS CALCIO, CLORURO Calcio elemento 182 v 40,09 H
BRAUN DE 10 ML HEXAHIDRATO mg €
1000 MG en 10 ml
9,13 mEq de calcio
en 10 ml
4,56 mmol de calcio
en 10 ml
660231 SUPLECAL 20 AMPOLLAS CALCIO SACARATO Calcio elemento 93 W, 20,61 H
TETRAHIDRATADO
DE 10 ML 50 MG mg €
en 10 ml

GLUCONACO CALCICO
MONOHIDRATO
891 MG

4,6 mEq de calcio
en 10 ml

2,3 mmol de calcio
en 10 ml
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