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Indicaciones

- Prevencién del déficit. Pacientes de
riesgo: desnutricion, cirugia Gl
(especialmente C Bariatrica),
alcoholismo, TCA, ayuno prolongado e
hiperemesis.

- Tratamiento del déficit: Beriberi seco,
Beriberi himedo (exudativo o
edematoso), Encefalopatia de
Wernicke y Sindrome de Korsakoff.

DRI (> 18 afios)

Varones: 1,2 mg/dia | Mujeres: 1,1 mg/dia
(0,5 mg/1000 kcal) Embarazo y Lactancia:

1,4 mg/dia

UL

No definido. Riesgo de anafilaxia a dosis altas

Dosis habituales

Sindrome de deprivacion de alcohol: 100
mg/dia IM o IV durante varios dias, seguido
de 50-100 mg/dia VO

Beriberi: 10-30 mg/dosis/ IM o IV, 3 veces
al dia (si criticamente enfermo), seguido de
5-30 mg/dia VO durante 1 mes.

Wernicke:

- Profilaxis en paciente susceptible: 100
mg/lV y especialmente antes de iniciar
suero glucosado o nutricion.

- Tratamiento: 500 mg de Tiamina (disueltos
en 100 ml de SSF) en infusion IV durante 30
minutos, 3 veces al dia x 2 dias, seguido de
250 mg/dia IM o IV x 5 dias; y en
combinacion con otras vitaminas del grupo
B. Posteriormente 100 mg/dia/vo hasta
mejoria.

Contraindicaciones:

Hipersensibilidad a la Tiamina

Ajuste de dosis:

IR: no precisa
IH: no precisa
Paciente geriatrico: no precisa

Informacién adicional:

e Funcidn: Interviene en la decarboxilacion de alfa-cetoacidos y en la de
aminoéacidos ramificados. Participa en el metabolismo de grasas,
carbohidratos y alcohol. Interviene en la conduccién nerviosa periférica.

e Fuentes alimentarias: abundante en todos los alimentos,
especialmente en cereales, legumbres y frutos secos.

e Absorcion en intestino delgado: yeyuno e ileon.

e Sus necesidades se incrementan en relacién con la ingesta de

carbohidratos.

e Los niveles de Tiamina se miden por HPLC o por la determinacion de
actividad de Transcetolasa eritrocitaria.




Cadigo Nombre Comercial Presentacion Principio Activo Dosis Via de PVP iva | Financiado
administracion
PREPARADOS COMERCIALIZADOS DE TIAMINA- VITAMINA B1 (VIA ORAL)
715961 BENERVA (BAYER) 20 COMP TIAMINA 300 mg VO 281€ Sl
ASOCIACIONES DE VIT B1 CON VIT B6 Y VIT B12 (VIA ORAL)
715979 BENEXOL B1 B6 B12 (BAYER) 30 COMP CLORHIDRATO DE TIAMINA 250 mg VO 10.80 € NO
)
CLORHIDRATO DE 250 mg
PIRIDOXINA
CIANOCOBALAMINA 1mg
650440 BESTER COMPLEX (SALVAT) CLORHIDRATO DE TIAMINA 100 mg
30 CAPS VO NO
7,49 €
CLORHIDRATO DE 150 mg
PIRIDOXINA
ACETATO DE 1,5mg
HIDROXICOBALAMINA
703676 HIDROXIL B1 B6 B12 (ALMIRALL) 30 COMP RECUB CLORHIDRATO DE TIAMINA 250 mg VO 12,30 € NO
CLORHIDRATO DE 250 mg

PIRIDOXINA

HIDROXICOBALAMINA

0,5 mg




955161

NERVOBION (MERCK)

30 CAPS NITRATO DE TIAMINA 100 mg VO 1070 € NO
)
CLORHIDRATO DE 100 mg
PIRIDOXINA
CIANOCOBALAMINA 1mg
991505 NEURODAVUR (DAVUR) CLORHIDRATO DE TIAMINA 250 mg
28 CAPS VO NO
CLORHIDRATO DE 250 mg 517 ¢
PIRIDOXINA
ACETATO DE 2,5mg
HIDROXICOBALAMINA
651422 NEUROMADE (TEOFARMA) 20 CAPS CLORHIDRATO DE TIAMINA 50 mg VO 6,50 € NO
CLORHIDRATO DE 50 mg
PIRIDOXINA
CIANOCOBALAMINA 1mg
RIBOFLAVINA
715227 BECOCYME C FORTE (BAYER) 30 COMP RECUB 15 mg VO 10,80 € NO
BIOTINA
0,15 mg
PANTOTENATO DE CALCIO
25mg

NICOTINAMIDA

50 mg




CLORHIDRATO DE PIRIDOXINA
10 mg
MONONITRATO DE TIAMINA
15mg
CIANOCOBALAMINA
10 mcg
ACIDO ASCORBICO
200 mg

663435 BENERVA (BAYER) 6 AMP (1 ml) TIAMINA 100 mg 1V (diluida lenta) 528 € SI
IM

699041 ANTINEURINA (MABO) 10 AMP (2 ml) CLORHIDRATO DE TIAMINA 125 mg 11.94 € NO
)
IM
CLORHIDRATO DE 125 mg
PIRIDOXINA
CIANOCOBALAMINA 5mg
650192 NERVOBION 5000 (MERCK) 6 AMP (3 ml) CLORHIDRATO DE TIAMINA 100 mg 9,88 €
650200 10 AMP (3 ml) IM 14.60 € NO
CLORHIDRATO DE 100 mg
PIRIDOXINA
CIANOCOBALAMINA 5mg
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