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(Gema viene a la consulta

e 41 anos, DM desde los 2 anos de edad.

 Sin complicaciones cronicas.

* HbAlc 6,6 %, cierta varibialidad glucémica.

* Tratamiento actual:

e Insulina Tresiba 12-0-0

* Insulina Novorapid:
« 06.00-10.00: 1 U/racién, OC 80-140 mg/dl, FS 70 mg/d|
e 10.00-16.00 : 1 U/racién, OC 80-140 mg/dl, FS 65 mg/dI
e 16.00-22.00: 0,5 U/raciéon, OC 80-140 mg/dl, FS 65 mg/dl
e 10.00-16.00 : 0,5 U/raciéon, OC 80-140 mg/dl, FS 70 mg/dl






¢, Qué hacemos con Gema?

* Tratamiento actual:

e |nsulina Tresiba 12-0-0

* Insulina Novorapid:
e 06.00-10.00: 1 U/racién, OC 80-140 mg/dl, FS 70 mg/dlI
e 10.00-16.00 : 1 U/racién, OC 80-140 mg/dl, FS 65 mg/d|I
e 16.00-22.00: 0,5 U/racién, OC 80-140 mg/dl, FS 65 mg/dlI
e 10.00-16.00 : 0,5 U/racién, OC 80-140 mg/dl, FS 70 mg/dlI



Descarga de reflectometros

iCOMoO?
*iPor qué?
e iPara qué?



Descarqga de reflectometros




Descarga de reflectometros

*iPor qué?




“Errores” en los diarios de controles

* llegibles.

 Valor.

* Hora.

* Valores omitidos, lo mas frecuente.
* Valores inventados.

/en J.E. et all. Diabetic Medicine 2013



¢, Son frecuentes los “errores™?

* 1/3 de los diarios son totalmente precisos.

* Hasta un 24 % son totalmente inventados.
 Coeficiente de variacion mas bajo en los diarios.
* Glucemia media mas baja en los diarios.

/en J.E. et all. Diabetic Medicine 2013



Causas “errores” en los diarios de
contegles—-— — — — — — —

* Intento de agradar a su médico o enfermera: no haced
juicios de valor.

* No entienden |la necesidad real de autocontroles: educacion
diabetoldgica.

* Dificultad para aceptar el mal control metabdlico. Sensacion
de fracaso.

/en J.E. et all. Diabetic Medicine 2013



Descarga de reflectometros

Everything should be made
as simple as possible,
but not simpler.

Albert Einstein

e iPara qué?




Analisis de descarga de datos de
F D W T

HIUUUI 1TUULI VUV

¢Hay suficientes datos? éson adecuados?
Hipoglucemias.

Hiperglucemia.

Variabilidad.

Patrones.

o Uk whE

Nivel de control general, éconcuerda con HbAlc?

Rodbard et all. J Diabetes Sci Technol Vol 1, Issue 1, January 2007



Pantallas de descarga

1. ¢Como estd/estoy controlado?

2. Estadisiticas:
1. Tablas.
2. Graficos.

3. Cuaderno de glucemias.



Pantallas de descarga

1. ¢Como estd/estoy controlado?



Pantallas de descarga

1. ¢Como estd/estoy controlado?

400+

S0

250+

Glucemia media (makiL)
g

Establa - Alio

Inestabls - Ao

100+

S0

Establs - Bajo

Inestable - Bajo

a0

Diesviacian estandar (mg'dL)

100

180

Mimero de mediciones 101

Frecusncis de mediciones dia 7.2 (7.2)

Glucemia media 123 mg/dL
Desviacion estandar (S0) 32 mgidL
SD J Glucemia media 28 %

Glucemia media antss de comer
106 mgldL

Glucemia media después de comer
141 mgldL



Pantallas de descarga

1. ¢Coémo estd/estoy controlado?

Periodo de informe seleccionado

Pruebas Desviacion estandar
Promedio 119 mgrdaL
Objetivo™
3% . Jetive Real Alta 268 mgidL
Por encima del objetivo +59.5 |
' Baja A mgidL
Desviacidn estandar 48,5
—~ d44%
Dientro del objetive
118 Promedic Total de pruebas 5T
Pruebas prom./dia 3.8
~ 19% . .
Debajo del valor Dias sin pruebas 0
Episodios de hipoglucemia [}

B Rango deseado: 70-140 mgldL ** Desviacion estandar del objetive < (Fromedio/2) TENDENCIAS “:“timn's 90 dias)

80 DIAS 80 DIAS 30 DIAS

30 7

T B R R B
CHEEERETT 0 s

gL =

CJ Promedio de glucemia

30Dias 9
Promedio 118
Alta 268
Baja 44
Desviacion estandar 45,8
Total de pruebas 75
Pruebas prom./dia 3.8
Dias sin pruebas 10

Episodios de hipoglucemia 6



Pantallas de descarga

1. ¢Coémo estd/estoy controlado?
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Pantallas de descarga

1.

¢ Como estd/estoy controlado?

Ifendencias
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Pantallas de descarga

2. Estadisiticas:
1. Tablas.
2. Graficos.



Pantallas de descarga

2. Estadisiticas:

350

30D

250

200

150

100

50

magidL . . n . . . .
12a | 2a | 4a Ga | 8a 10a | 1Zp | 2p 4p | Bp | 8p 10p
Noche Mariana Mediodia Tarde Noche
Glucosa (mgidL) PROMEDIO DEL PERIODO
Promedio 140 195 | 144 | B2 | 161 145 | 151 | 148
i i i i i

Alta 280 2™ | 211 | 205 139 [ 269 230 | 254 |
ose 0 | w [emEs e e e e
Desviacion estandar 36.8 33T i 352 i e 40,1 i 58.3 A7.7 i 60,2 i 40.6
N? prom. de pruebas 5.8 0,2 ! 02 ! 04 0.4 [ 03 0.4 ! 0.6 ! 02




Pantallas de descarga

2. Estadisiticas:

Lune May 23

Comidas de la mafiana
Sam - 11am

-1h

Antes - Comida

mgidL  Pore.

T |- _i_

COMIDA T1h 2h

-
=

Después - Comida
{mgidL)

Ireciad Inay i)
Comida Cormean

Comidas de la tarde
Spm - 11pm

Comidas del mediodia
11am - Spm

As0 T 350 T
300 1 i 300 |
250 : 250 :
200 : 200 :
150 150
100 ; , 100 ,
50 - ! ! 50 - !
1 1 1
migfdL ! ! gL ! -
1h COMIDA 1h 2h 3h 1h COMIDA 1h 2h 3h

Antfes - Comida

mgML Porc.

Después - Comida
[mgidL)

Después - Comida

{mghiL} Antes - Comida

Incuilina, [unidades)

- - - - - 11 | 40 | 4D - 7o - -

Mart May 24

Mie May 25

Juev May 26

vier May 27

Sab May 28

Doml May 29

Lune May 30

Mart May 21

& Jun 1

Jusw Jun 2

WierJun 3

SabJun 4

Domil Jun 5

12,0




Pantallas de descarga

2. Estadisticas

Reported on 8/2/2008 at 9:52:55 AM

(Physician: Smith)

Your Clinc

ONETOUCH ,

'

Glucose (mg/dL})

%
(o]
.
&

SUMMARY BY TIME OF DAY (5/14/2005 - 5/27/2005)

Patient: J, Susan
Patient |D: 1903254
Date of Birth (Gender): (Female)

Date Range: 5/14/2005 - 5/27/2005

Testing, Dosing, and Data Patterns
Patient tests an average of 56 times per day,

Patient boluses an average of 4.4 times per day.

Glucose by Time of Day
240

- =
o o =
o o o

Pre-meal Target:

Post-meal Target:

Hypo. Threshold:

Hyper. Threshold:

The difference between daytime and nighttime glucose valu

15 significant,

O Pre-meal ® Postmeal + NotFlagged [] Overall Target === Median

Zoom.

70 - 110 mg/dL {Plasma)
90 - 140 mg/dL {Plasma)
69 mg/dL (Plasma)

160 mg/dL (Plasma)

Pro

¥ 258(75th Percentile
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Pantallas de descarga

3. Cuaderno de glucemias.



Pantallas de descarga

3. Cuaderno de glucemias

12a 1a 2a 3a 4a 5 Gs Ta Ba Ba 10a 11a 12p 1p 2p 3p 4p Sp Gp Tp Ep 9p 10p 11p 12a

Viemes, Octubre 30, 2015 Totales diarios

Glucosa (mgidL) 247 148 345 212 Promedio [4) 238
Porciones (Porc.) 3.0 7.5 5.0 Porciones {(Porc.) 155
Insufina {unidades) Insulina {unidades)
Comida 8.0 11.0 40 Comida 230
Cormrecdién 3.0 3.0 24,0 Comeccitn 30.0
Notas

Porciones (Porc) 3.0 a0 Porciones [Porc) B0
Insulina {unidades) Insulina {unidades)
Comida &0 3.0 Comida 11.0
Cormeccion 30 Comeccion 30
Hotas

Domingo, Noviembre 1, 2015

Glucosa (mgddL) 344 Fa k] 116 211 172 Promedio (6) 183
Porciones (Pore.) a0 a0 3,0 Porciones (Pore) 130
Insulina {unidades) Insulina {unidades)

Cormida 8.0 &0 3.0 Comida 210
Comeccian 5,0 10,0 3.0 Comeccion 180




Pantallas de descarga

3. Cuaderno de glucemias

Lunes 06/06/2016 223 1 4785 st |
01:16 123 ] 1
02:15 g8 a5 1 Hora de dormir
02:16 0g | -s 1
08:23 113 o 40 35 L% 1
11:42 102 1 Otro
14:51 1495 o 120 1
14:52 g - 1
17:24 224 . AL 1
18:45 161 O 4n 1
18:46 o0 | -# 1
2237 135 o 120 1
22:38 67 L-* 1
Martes 070612016 26.9 1 5245 dut |
01:09 198 [ ag .= 1
02:38 172 a5 1 Hora de dormir
02:39 18 L= 1
04:53 146 60 24 1. 1 Otro

08:22 240 o 40 1



De vuelta con Gema....

oo e

Instantanea



Pantallas de descarga de Gema

Periodo de informe seleccionado

Prusbas DF_'-EH?H:H:I'I estandar ST 137 %
42% . Real Ala 328 mgidL
Por encima oel obiefive | BT
Baja L
Dresviacion estandar 60,4
A8%
Dentro del abjetivo
137 Promedio Total de pruebas 120
Pruebas prom_idia 41
1“ r -
s Dias sin prusbas L]
Episcdios de hipoglucemia 12
[l Rango seseaso:70-140 mgidL ™ Desviackin estandar ded objetivo < (Promediai2) Umbral de hipoglucemia: 9 mgidL

TENDENCIAS (Ultimos 90 dias) 30DIAS 80 DiAS

Promedic 135 137
e e S o bieer e Alta 328 340
Baja L 36
Desviacion estandar 59,5 63,1
Total de pruebas 111 381
Pruebas prom_idia 4.1 4.4
Dias sin prusbas 3 3
Episcdios de hipoglucemia 12 48

() Promedio de glucemia



Pantallas de descarga de Gema

Mayo 19

2016 (29 dias)

-Jun 16,

2016
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Pantallas de descarga de Gema

Comidas de la manfana
Sam - 11am

-1h COMIDA 1h 3h

=]
-

Antes - Comida Despues - Comida

Comidas del mediodia
11am - Spm

300
50 A
200
150 1
100
50 1
mg/dL

-ih COMIDA 1h 2h 3h

Antes - Comida Despues - Comida

Comidas de la tarde
opm - 11pm

350
300
250
200
150
100

o

mgidlL

-1h

COMIDA dh

Despues - Comida

Antes - Comida

imgvdL) (migieiL] (mgtdL)
Irscalins [unideciec) Inczulina | uand desdes)
mgidL Porc. mgidL Porc. 2h 3h

Juev May 19 175 3.0 3.0 1.0 - - -
Vier May 20 214 2.0 3.0 1.0 - - - bl 2.0 20 - - - -
San May 1 B6 | 30 | 3o - - - - 115 | 30 | 40 - - - - - - - - - - -
DomiMay22 | 115 | 3.0 | 30 - - - - 76 | 2o | 2o - - - - 243 | 30 | 2D 2.0 - - -
Lune May 23 163 3.0 3.0 1.0 - - - 204 3.0 4.0 1.0 - - - i 21 1.0 - - - 9B
dart May 24 155 3.0 3.0 1.0 - - - (1 3.0 20 - - - - 185 3.0 20 1.0 - - 156
Mg May 25 162 2.0 3.0 - - - 70 10& 3.0 3.0 - - - - 128 21 1.0 - - - 151
Juey May 26 136 2.0 3.0 - - - - 154 4.0 4.0 1.0 - - - 123 3.4 2.0 - - - =]
Wier May 27 g1 2.0 21 - - - - 132 3.0 3.0 - - - - 38 2.1 1.0 3.0 - - -
Salb May 23 BB 3.0 21 - - - - 180 3.0 4.0 1.0 - - - - - - - - - -
Doml May 29 176 3.0 3.0 1.0 - - - 160 2.0 20 1.0 - - - 175 3.1 2.0 - - - -
LmeMay30 | 110 | 20 | 240 - - - - as | 3o | a0 - - - - BT - X - - — | 174
dartMay31 |60 3.0 | 24 - - - - ar 30 | 30 - - - - 147 [ 2o 1.0 1.0 - - 75

Mg Jun 1 122 2.0 3.0 - - - B5 175 3.0 3.0 1.0 - - - 135 3.0 2,0 - - 112 -




De vuelta con Gema....

* Tratamiento actual:

* |Insulina Tresiba 12-0-0 Bajamos una unidad
« Insulina Novorapid: Anadimos insulina en la merienda

e 06.00-10.00: 1 U/racién, OC 80-140 mg/dl, FS 70 mg/dlI
e 10.00-16.00 : 1 U/racién, OC 80-140 mg/dl, FS 65 mg/d|I
e 16.00-22.00: 0,5 U/racién, OC 80-140 mg/dl, FS 65 mg/dlI
e 10.00-16.00 : 0,5 U/racién, OC 80-140 mg/dl, FS 70 mg/dlI




Descargas vs librillo tradicional ;Qué
necesitamos?

* Glucometros que se puedan conectar con el mismo cable o sin
cable.

* Lectura uniforme de todos los glucometros: AGPreport.org
* Presentar los datos de forma facil y que facilite tomar acciones.
* Visualizar comidas y ejercicio.

* Notas de posibles factores causantes de hipo o hiperglucemia.

3eck et all. Diabetes technology and therapeutics. Vol 17, Number 8, 2015



Descargas vs librillo tradicional: ; Qué

nos agorta?

e Los valores son reales.

e Aportan informacion de horario, a veces de ingesta y dosis de
insulina.

* Analizan gran numero de datos: ahorran tiempo.
e Patrones que permiten tomar decisiones



Dudas, comentarios, abucheos...

Instantanea

Perioda de itorme seleccionado . ) !
et
-

A (Unmon 30 as)

TENDE!



