escarga de datos de insulinix.




Julia

e 43 anos, DM desde septiembre de 2005.
* Sin complicaciones cronicas.
 HbAlc 6,7 %, importante variabilidad glucémica.

 Tratamiento actual:

e |nsulina Levemir 18-0-18

* Insulina Novorapid:
* 06.00-10.00: 0,5 U/racién, OC 80-140 mg/dl, FS 50 mg/d|
e 10.00-16.00: 1 U/racion, OC 80-140 mg/dI, FS 50 mg/dI
e 16.00-22.00: 0,5 U/racion, OC 80-140 mg/dl, FS 50 mg/d|
e 10.00-16.00: 0,5 U/racion, OC 80-140 mg/dl, FS 50 mg/dI
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FreeStyle Insulinx

MEDIDOR:

N*Serie Medidor.JAGT 333-U0235

Instantanea

Mayo 23, 2016 - Jun 20, 2016 (29 dias)

Pruebas

[l riango deseano:70-140 mgidL " Desviacan estandar del cojetivo < (Promedio2)

TENDENCIAS (Ultimos 90 dias)

a0 DlAs

Desviacion estandar

60 DIAS

140 Promedio

30 Dlas

) Promedio de gucemia

Insulina y carbohidratos

Periodo de informe seleccionado

Promedic 140 mgiaL
Ala 280 mgrL
Eaja 32 mgmL
Desviacion estandar 56,8
Total de pruebas 168
Pruebas prom./dia 58
Dias sin prusbas 0
Episodios de hipoglucemia 20

Umbral de hipoglicamia: §9 mgidL

30 Dpias o0 Dias

FreeSty

Auto-Assist

Notas

Periodo de informe seleccionado

8 episcdios de hipoglucemia (por debajo
62 mg/dL) en Mafiana."

le

4 episcdios de hipoglucemia (por debajo
82 mg/dL) en Tarde."

T episcdios de hipoglucemia (por debajo
68 mgidL) en Moche

Glucemia antes de |la comida esta dentro
del objetivo 33% de tiempo 5, de los
15). Para mas informacion, véase &l
informe de Promedios de evenios de
comida.

La desviacion estandar de glucemia esta
por encima del objetive en Mafiana. Esto
podria ser una indicacion de la alta

Promedic 141 144 variabilidad de los valores de glucosa.”
i i e 54% valores glucemia por encima rango
Baja 32 32 deseado (70 - 140 mg/dL) en Mediodia."
Desviacion estandar 57,9 61,6

Total de prusbas 176 544

Pruebas prom./dia 59 6,3

Dias sin prusbas 0 3

Episodios de hipoglucemia 24 61

TOTALES DIARIOS PROMEDIO

Dwosis diaria tatal 6,6 widades
Insulina prandial 6,2 Lidia
Insulina de comeccian 2.5 widia
Insulina de accion lenta - Wdla
*Consuita 13 guia del usiEaEnD
FPorciones 4.8 Porcima
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FreaStyle Insulinx

MEDIDOR:

M*Serie Medidor. JAGT333-U0235

Dia tipo FreeStyle

Mayo 23, 2016 - Jun 20, 2016 (29 dias) Auto-Aesist
350 |
00 1
. . | .
250 . ® e, : . %e

mgidL : : : : : : :
12a | Ja | 4a fa | Ba 10a | 1Zp | Ip 4p | Bp | 8p 10p
Hoche Mariana Mediodia Tarde Hoche
Glucosa (mgidL) PROMEDIO DEL PERIODO
Promedio 140 195 | 144 | B3 | 145 | 157 1 148 145 | 155 | 148 130
Alta 280 M i 1 i 205 139 i 230 i 254 i 235 i 280 i 233 241
oai 2 | s [ESmEOs e o e e [Usanusen oo s
Desviacion estandar 36.8 33,7 i 332 i .6 401 i 4717 i 60,2 i 406 .3 i .0 i 61.0 31,7
MN® prom. de prusbas 38 0.2 ! 0z ! 04 0.4 ! 04 ! 0E ! 02 1.0 ! 0.6 ! 04 1.0
Porolonss (Porc. ) PROM. NARIO PROMEDIO DEL PERIODO
Promedic 48 N | 30 | 53 | 40 _
Insulina {unidades) PROM. MARIO PROMEDIO DEL PERIODO
Accion lenta _ _ _ _ _ _ _
Comida 62 TE% _ 28 92 3.0 _
Comeccion 23 24% 7 20 25 1.0 a7
Promedis total 66 23 33 10.8 33 23
Configuracion
Proparcitn porc_insuling (porc.u) 1:1.0 1:1.5 12,0 110 1:1.0
Objeivo de glucemila {mgidL) B0 -140 80 - 140 80 - 140 B0 - 140 &0 -140
Factor ge cormaceian (mg/dL) 50 45 45 50 50
LEYEMNDA: . Rango deseado (70-140) mgidL Por encima del objetive . Debajo del valor deseado
0 Glucemia promedio del periodo ® Resultado de glucemia (mgidL) O Resultado glucemia por encima de 350 mgidL
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FreeStyle Insulinx

MEDIDOR:

N*Serie Medidor.JAGT333-U0235

FECHA: 2062016

Promedios de eventos de comidas

Mayo 23, 2016 - Jun 20, 2016 (29 dias)

Comidas de la mafiana

Sam - 11am

350
300
250
200
150
100

=0

migfdL

-1h COMIDA 1h 2

Antes - Comida {mgidL)

Ineuling [unidadiec)
Comnida Corressolin

1h 2h

mgldL | Pore.

Lune May 23

3h

Después - Comida

3h

FreeStyle

Auto-Assist

Comidas de la tarde
opm - 11pm

Comidas del medicdia
11am - Spm

350
300
250
200
150
100

50

300
250
200
150
100

oM

mig/dL mgidL

[}
1
1
i
-1h COMIDA 1h -Th COMIDA 1h 2h ih

Después - Comida

(mgraL)

Después - Comida

{mgidL) Antes - Comida

Antes - Comida

Inculina; [unidades]
Coamida  Commensokin

Inuling (unidadec)
Comida Cormeonidn

mgidL Porc. 1h 2h 3h mgidL  Porc. 1h 2h

Mart May 24 - ~ - - -

Mg May 25 - - - - -

JuevMay2s | — - - - -

vier May 27 - - - - -

San May 23 - ~ - - -

DomiMay 29 | — - - - -

LmeMay3o | — - - - -

Mart May 31

M2 Jun 1 - - - - -

ey Jun 2 - - - - -

WierJun 3 - - - - -

Sab Jun 4 - - - - -

Daomil Jun 5 - - - - -

12,0

B antes - Comida: 70 - 130 mgldL
B oespuss - Comida: 100 - 180 mgidL

LEYENDA:

) Glucemia promedio

Por encima del rango deseado
. Debajo del rango deseado

® Resultado de glucemia O Resultado ghicemia por encima de 350 mgidL
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FreeStye Insulinx

MEDIDOR:

Libro de registro w
Mayo 23, 2016 - Jun 20, 2016 (29 dias) E'E Eﬁ.‘yle

12a 1a 2a 3a 4a 5 GBa Ta B8a Ba 10a 11a 12p 1p 2p 3p 4p 5Hp Gp 7Tp Bp 9p 10p 11p 12a
| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |

Martes, Mayo 31, 2016 Totales diarios
Gluecosa (mgldL) 200 &9 134 111 163 166 Promedio (6) 147
Porciones (Pore) 30 Porciones (Pore)] 2.0
Insulina {unidades) Insulina [unidades)
Comida 40 Comida 40
Cambio de usuario 1.0 Cambio de usuario  -1,0
Hotas
Miércoles, Junio 1, 2016 Totales diarios

211 234 160 | 219 244 o8 11T
Gluzosa (mgldL) 157 Promedio (&) 130
Porciones (Porc) 6.0 Porciones (Porc) 6.0
Insulina [unidades) Insulina [unidades)
Comida 12.0 Comida 120
Cormeccion 30 Comeccion 30
Cambio de usuario -3.0 Cambio de usuario  -3.0
Notas




