
M. Gámez 

Daniel, de 24 años, 

Diabetes tipo 1 desde 

 los 16 años. 

Programa educativo con  

el debut. 



M. Gámez 

Actividad física 

•Trabajo eventual como 

conductor , carga y 

descarga material. 

Con expectativa que le 

contraten a tiempo 

completo. 

•Vive con su novia desde 

hace unos meses.   

•Sale con su grupo de 

amigos todos los viernes. 



M. Gámez 

 

Tratamiento 

Desde hace un año su 

pauta es: 

 Levemir (10-0-10) 

 Novorapid (3-4-4). 

Hemoglobina actual: 

7,6% 

  



M. Gámez 

SITUACIÓN ACTUAL 

•Refiere ansiedad  

•Tiene hipoglucemias pero no las 

nota hasta aprox. 40 mg/dl. Le 

preocupa tenerlas durante el 

trabajo. 

•Autoanálisis muy frecuente cuando 

trabaja, le duelen los dedos. 

•Toma CH rápidos continuamente. 

  



M. Gámez 

SITUACIÓN ACTUAL 

•Acude  remitido desde AP. 

•Consulta con endocrino 
hace dos semana (no trajo 

controles). 

•Primera consulta con 

enfermería. 
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•Visión global. Grafico barras o 
circular. 
•Nº lecturas. 
•Lecturas más altas/bajas. 

•Nº entrada de CH e insulina. 
•Promedio de lecturas: 
•Diagrama con el % de 
lecturas dentro, por encima y 
por debajo del intervalo. 
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Impresión sencilla 

Imprimir informes 

Guardar como PDF 

Guardar como 

 CSV 
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SITUACIÓN ACTUAL 

1. Déficit de control 

glucémico. 

2. Déficit de  

conocimientos: 
A. Tratamiento. 

B. Raciones CH. 

C. Hipoglucemias. 

D. Ejercicio. 
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•Código de 

colores: vistazo 

rápido de dónde 

están las lecturas. 
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•Superponen todas las 

lecturas, como si 

ocurrieran en un mismo 

día. 

•Identifica puntos 

problemáticos con DE por 

tramos horarios. 
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•Superponen todas las 

lecturas, como si 

ocurrieran en una sola 

semana. 

•Identifica que días de la 

semana está mejor/peor y 

realiza los ajustes. 

•Interpretación sencilla 

gracias al código de 

colores. 



M. Gámez 

REFUERZO EDUCATIVO 
Cambio conductual. 

Conocer su tto. 

Contaje de CH. 

Actuación ante 

hipoglucemias. 

OPTIMIZAR CONTROL 

Reforzar su importancia. 
Revisar los tiempos de 

administración del tto e ingesta 

de CH. 

Adecuado uso de su 

medidor. 
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