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22 CURSO DE ACTUALIZACION TERAPEUTICA DE DIABETES

LECTURA E INTERPRETACION DE SISTEMAS DE DATOS DE GLUCOMETROS Y SENSORES sendimad '))

PARA EMPEZAR

1. éQué es lo que quiero obtener?
— APRENDIZAJE y AUTOMANEJO del paciente
— MEJORAR control glucémico.

2. En 5 minutos, égué voy a mirar?

— Objetivos de control: establecer los umbrales
min/max
— Datos de 9-12 semanas:
* eAG=Alc
e Patrones ciclicos: menstruacion, fines de semana, deporte.

— Ultimos 15 dias: patrén glucemia
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9-12 SEMANAS
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* Importante: nimero de controles al dia: >4/d

* Glucemia media estimada: comparar con Alc

— Si eAG >> Alc: éhipoglucemias desapercibidas o
no medidas?

— Si eAG # Alc: émedidor diferente?
e Desviacion estandar: <50 es lo deseable
e Numero de hipoglucemias:<10% deseable

e Distribucion de las glucemias (Histograma):
— Curva “normal: media=mediana.
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:&:&a de g!uoo;sa.. (136 ) Tipo de objetivo: Personal

» dentro del objetivo: 28 Obj. antes comidas: 70-110
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viacion estandar: 12

[B objetivo general
tadisticas
dia de glucosa: 147 Tipo de objetivo
tentro del objetivo. 24 Obj. antes comidas
cturas glucosa: 263 Obj, desp. comidas L
hcturas Hipo. 33 Hipoglucemia:
Prom. Lecturas/Dia
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Edad/Sexo: / Unidades: mg/dL (Plasma) sendimad W)
Interv.fech: 01/04/2016 - 20/05/2016 Doctor:
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ULTIMOS 15 DIAS: DIA ESTANDAR

* Permite conocer tendencias recientes
* Paciente recuerda qué ha pasado
e Nos da informacion de las horas del dia
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CUADERNO DE DATOS
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NUEVA APP MOVIL Y WEB ONETOUCH REVEAL®.
AYUDANDOLE A USTED Y SUS PACIENTES DURANTE
TODO EL CAMINO

* Gréficos a todo color revelan los patrones
de sus pacientes, para que puedan llevar
el control de su informacién relevante
entre visitas

OneTouch Select Plus Flex

* Sequimiento de glucosa en sangre, comida,
administracién de insulina y datos de
actividad para ayudar a sus pacientes
a controlar su diabetes

* Los resultados pueden ser compartidos con
usted, entre visitas o durante las consultas
®e

£ Consiguelo en el @ DISSONBLEEN
-3 App Store P® Google Play
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OneTouch Reveal® App Web
Home (pantalla resumen)

oneTouch Reveal (% S P el
! Configuracion | Ayuda | Cerrar sasion
Inicio Patrones Cuademno de analisis HbA1c Informes £ Va a visitar a su médico?

Buenas noches. Maria

Encontramos
10 Patrones

en jos dumos 14 diss en sus resultados de
glucoss en sange

Gltima descarga

Ultimes 14 dias 7

Alto 15 (26%) 136 mer

de 55 resultados Premedio ds glucoss sn

sangre

Centro
del ~ AL
mervc: [ .. | ...

objetivo
41

Resultados porda

. Bajo ) Dentro del intervzlos objetivo . Alto

Dento del Intenakos objetve: Total 70-130 mgidL  Antes decomer 73-132 mgdl Después de comer 70-180 mgiel. ONE T lgj

Every Touch is a Step Forward™




OneTouch Reveal® App Web
Patrones

OneTouch Reveal® muestra diferentes tipos de patrones
que pueden ser de utilidad:

Informe de patrones 1: por Hora del dia

Informe de patrones 2: por Dia de |la semana
Informe de patrones 3: Global

Informe de patrones 4: Sobrecorrecciones
Informe de patrones 5: Rtdos. Antes de comer
Informe de patrones 6: Rtdos. después de comer

Informe de patrones 7: Rtdos. Después de insulina

OneTouch Select Plus Flex

ONETOYCH

Every Touch is a Scepiorward"
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Informes para imprimir

Glucosa en sangre (AMG)
Tatal Provmadio
Desviacion estémdar
N.° de resuitados
Prowmedio def N.* de resultados af dia
¥ o resuitados cov marcadores o Comcas
Promedio antes de comear
Fromedio gespuwis o COMT
indice de glucosa en sangre alta: riesgo de
hiperglucemia
indice de glucosa en sangre baja: riesgo de
hipeglucemia
Intervalo de riesgo diario promedio

Excursiones de glucosa

07616 - 200672016 24055016 - 0610672016
02,5 mg'dL 203,6 mg/dL
£9.3 mp/dL 76,1 mgldL
[i73 83
44 63
954% 95,5%
196,4 mg/dL 158,0 mgidL
#1235 mgidL 2213 mgidL.
15,6-Alto 15,0-Alo
0, 4-Mininmo 0,5-Minamo

35 6-Moderado

Por debajo del objetive
N.* de excursiones (AMG) 10
Marcados Arfes 0@ comer 1
Marcados Después de comer 8
Severa [1]
Resultado mas bajo/mas alto T7 mgidl

& Sin marcader

Glucosa por hora del dia

O Antes de comer

Glucosa (mg/dL)

® Despuds de comar

17.3% a
-#3.5% ¥
-29,5% -
31% &
4.5% =
A41% ¥
3.8% &

A% T

Por encima del objetivo % por debajo del objetivo ‘w:;” % por encima del objetivo
41 16,1% [ ST I 5.1

i 3.3% | DzneRn I

18 25.5% I e I -- 1%

3

402 mgidl.

Intervale cbjativo — Promadio Parcentiles 23/75
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Compartir Datos

La funcion "Compartir datos” permite compartir informacion de glucosa
en sangre con otras personas via mensaje de texto o e-mail.

Puede compartir faciimente con su profesional
sanitario:

« Su ultimoresultado de glucosaen sangre

* Uninforme de progreso en formato PDF
incluyendo tus resumenesy estadisticas
de glucosaensangre claveyel cuaderno
de analisis de 14, 30 0 90 dias

« Unficheroenformato CSV que muestratu
informacién de glucosaen sangre en un
sencillo formato de tabla para 14, 30 o 90 dias

* Nota: las opciones de Compartir dependen de

las capacidades del dispositivoinalambrico
compatible que usas.

© LifeScan, Division de Cilag GmbH Intemational 2015 — CO/DMV/0915/0243
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Cancelar Compartir

Compartir Ultimo resultado

’ Texto o z u -
Compartir datos™ esta
Email solo disponible en
pantallas que contengan
elicono compartirdatos:

Compartir un informe

® PoF

Exportar datos

B csv

Atengdo: Quando partihar as suas informagBes fora
da plataforma segura OneTouch Reveal através de
emais ou texto ndo sequro, fa-lo por sua propria
conta e risco.
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