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Indicaciones - Sindromes de malabsorci6on-maladigestion grave

de multiples causas.

- Dietas deficitarias que producen enfermedad de
Keshan (sobre todo en zonas como China, Corea y
Siberia) o de Kashin-Beck (China, Tibet).

- Nutricién parenteral asociada a enfermedades con
incremento en las pérdidas (malabsorcion).

- En el déficit concomitante de yodo dado gue se
agrava el cretinismo.

- En algunos pacientes con fenilcetonuria por la
restriccion de la dieta.

DRI (> 18 afios) Adultos: 55 pg/dia Embarazo: 50 pg/dia

Lactancia: 70 pg/dia

UL

Maximo 400 pg/d en adultos para evitar toxicidad
(produce nauseas, vomitos, alopecia, alteraciones
ungueales, aliento a ajo, alteracién mental y
neuropatia periférica).

Dosis habituales para tratar el 100 pg/dia v.o de selenio sodico

déficit

DRI: daily recommended intakes; UL: upper limit of toxicity.

Otros datos que interesan:

Componente de enzimas como la glutation-peroxidasa o las desyodasas.

Ingesta con carne, marismo, visceras como higado y rifidn, algunos cereales.

Su déficit grave causa cardiomiopatia (enfermedad de Keshan), afectaciéon
osteoarticular degenerativa endémica (enfermedad de Kashin-Beck), insuficiencia
cardiaca, degeneraciéon de musculo estriado. Asociado al déficit de yodo puede
agravar el cretinismo.

Se puede emplear en el tratamiento de la oftalmopatia de Graves leve a dosis de
200 pg/d con mejoria de la funcién visual y apariencia, y podria acelerar la
remisiébn del hipertiroidismo si bien se precisan mas estudios para una
recomendacion generalizada.
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- SELENIO 100 MCG 100 L- Selenio 100 mcg/comprimido VO 14€ NO
SOLGAR COMPRIMIDO | SELENIOMETIONINA aprox
S (SIN LEVADURA)
- SELENIO 200 MCG 50 L- Selenio 200 mcg/comprimido VO 14€ NO
SOLGAR COMPRIMIDO | SELENIOMETIONINA aprox
S (SIN LEVADURA)
- SELENIO 200 MCG 250 L- Selenio 200 mcg/comprimido VO 50€ NO
SOLGAR COMPRIMIDO | SELENIOMETIONINA aprox
S (SIN LEVADURA)
- SELENIO 200 MCG 50 LEVADURA Selenio 200 mcg/comprimido VO 20€ NO
SOLGAR COMPRIMIDO ENRIQUECIDA EN aprox
S SELENIO
194047 | SELENIO 100% NATURAL | 90 CAPSULAS LEVADURA Selenio 200 mcg/ capsula VO 14,95 NO
ENRIQUECIDA EN €
SELENIO (PVP
R)
313553 SELENIO NM 90 CAPSULAS | SELENITO SODICO Selenio 50 mcg/ capsula VO 20- NO
0,109 MG 25€
322511 SELENIO 50 CAPSULAS LEVADURA Selenio 35 mcg/ capsula VO 6-7€ NO
ARKOPHARMA DE SELENIO

PREPARADOS DE SELENIO ORAL COMBINADOS CON VITAMINA E




- SELENIO CON VITAMINA | 50 CAPSULAS L- Selenio 75 mcg/capsula VO 18€ NO
E SELENIOMETIONINA . . aprox
Vit. E (succinato d-alfa-
SOLGAR (SIN LEVADURA) tocoferilo)
168 mg/capsula
- SELENIO CON VITAMINA 100 L- Selenio 75 mcg/capsula VO 32€ NO
E CAPSULAS SELENIOMETIONINA . . aprox
Vit. E (succinato d-alfa-
SOLGAR (SIN LEVADURA) tocoferilo)
168 mg/capsula
01778 SUPER SELENIUM 100 SE-METIL L- Selenio 200 mcg/capsula VO 13- NO
COMPLEX (LIFE CAPSULAS SELENOCISTEINA, 15€

EXTENSION)

SELENOPURE™1 L-
SELENOMETIONINA,
SELENITA SODICA

Vit. E (succinato d-alfa-
tocoferilo)
20,1 mg/capsula
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