El Futuro
De la Humanidad
En Manos
Del Reloj Biologico
The Future of Humanity in Hands
of Qur Inner Clock

AFunbdacioh Fernanbes Crus

XXXVII LECCION MEMORIAL FERNANDEZ-CRUZ
Martes 19 de Junio de 2018. Auditorio Hospital Clinico San Carlos. Madrid

Es para mi un verdadero placer invitarte a participar en la reunidn cientifica que realiza-
mos anvalmente en nuestra Fundacion v que inteligemente hemos lamado a
“Landmark Symposinm™. Lo hemos disefiado para generar un cologuio-debate sobre
los aspectos que los recientes avances cientificos nos permiten aplicar a nuestra

practica clinica.

El tema de este afio es el reloj biologico que regula el funcionamiento de nuestro cuerpo:
comportamiento, nutricion-metabolismo v diabetes-obesidad. Modificaciones del
riesgo de padecer enfermedades asociadas al envejecimiento, como las cardiovascula-
res, el cancer, las neurodegenerativas v degenerativas de las articulaciones, secundarias
al desajuste cronico entre nuestros estilos de vida v las que dicta nuestro reloj biolégico.
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Los principales cientificos que participan son el Nobel de Medicina 2017, Michael
Young, Peter Libby de Harvard, Tuan Carlos Izpisua del Instituto de 1a Jolla San Diego
v los espafioles Felipe Casanueva, Clotilde Vazquez, Dolores Corella ¥ vo mismo
como maestro de ceremonias.

Todos estos temas se relacionaran con el papel estelar que ocupa en esta reunion el
Nobel de Medicina del 2017 con su descubrnimiento de nuestro Reloj Biclogico. Esta es
una ocasion para discutir sus investigaciones de los trastornos del suefio-insommnio.
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Te adjunto el programa de la reumion v puedes inscribirte de forma gratuita a traves de
muestra web: www.fundacionfernandezcruz.com, o en el teléfono 686 02 44 26,

Espero contar contigo en esta ocasion con tode mi afecto. recibe un fuerte abrazo.
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