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“Medicina personalizada en el paciente 
anciano: qué hacer y qué no hacer en 

Endocrinología, Diabetes y Nutrición” 

Aranjuez 22 y 23 
de Noviembre de 2024



Viernes 22 Noviembre 2024 Sábado 23
8:45-9:15h 	 Entrega de documentación.
9:15-11:15h 	 Mesa Redonda: 
                          TEMA de ENDOCRINOLOGÍA
Moderadora:Dra. Cristina Álvarez Escolá
Servicio de Endocrinología y Nutrición
Hospital Universitario La Paz. Madrid.
•	Personalización en el paciente anciano: qué hacer y 

qué no hacer en el abordaje de tumores neuroendo-
crinos pancreáticos.
Manejo quirúrgico. Dra. Elena Martín Pérez
Servicio de Cirugía General
Hospital Universitario La Princesa. Madrid
Manejo médico. Dr. José Ángel Díaz Pérez
Servicio de Endocrinología y Nutrición
Hospital Universitario Clínico San Carlos. Madrid

•	Hiperaldosteronismo. Consejos para el manejo prác-
tico desde el diagnóstico hasta el tratamiento.
Dra. Patricia Martín Rojas-Marcos
Servicio de Endocrinología y Nutrición
Hospital Universitario La Paz. Madrid.

•	Tratamiento con Vitamina D en población anciana:           
peculiaridades y evidencias. 
Dr. José Antonio Balsa Barro
Servicio de Endocrinología y Nutrición
Hospital Universitario Infanta Sofía. San Sebastián de los 
Reyes.

11:15-12:00h  Café.
12:00-12:45    Reunión de los Grupos de Trabajo 
12:45-13:30h  Encuentro con el Experto
Presenta: Dr. Garcilaso Riesco Eizaguirre
Servicio de Endocrinología y Nutrición
Hospital Universitario de Móstoles. Móstoles.
•	Enfermedad nodular tiroidea en el paciente anciano:       

qué hacer y qué no hacer.
Dr. Marcos Lahera Vargas
Servicio de Endocrinología y Nutrición 

Hospital Universitario La Princesa. Madrid.
14:00-15:30h  Comida 

9:30-9:50h	 Presentación del premio de investiga-
ción
 	     SENDIMAD 2021
Dr. Pablo Valderrábano Herrero.
Servicio de Endocrinología y Nutrición
Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid
9:50-10:10h    Presentación del premio de investiga-
	     ción SENDIMAD 2021
Dra. Verónica Melero Álvarez
Servicio de Endocrinología y Nutrición
Hospital Universitario Clínico San Carlos. Madrid
10:10-10:30    Presentación de la IV BECA para proyec-
	     tos de investigación en el aspecto Socio
	     sanitaria de la diabetes tipo 1 en la co-
	     munidad de Madrid,SENDIMAD 2021
Dra. Mª Lía Nattero Chávez
Servicio de Endocrinología y Nutrición
Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid
10:30-11:00h  Café. 
11:00-13:00h  Mesa Redonda: TEMA de Diabetes
Moderadora: Dra. Irene Crespo Hernández
Servicio de Endocrinología y Nutrición
Hospital Central de la Defensa “Gómez Ulla” Madrid.
• Diabetes tipo 1 en edades avanzadas: qué hacer

y qué no hacer
Dra. Pilar Beato Víbora
Servicio de Endocrinología y Nutrición
Hospital Universitario de Badajoz. Badajoz

• Estrategias de screening poblacional de
   autoinmunidad pancreática e inmunoterapia.

Dra. Marta Botella Serrano
Servicio de Endocrinología y Nutrición
H.U. Príncipe de Asturias. Alcalá de Henares.

• Control de FRCV en personas con diabetes en edad 
avanzada. Des-prescripción y conciliación de medi-
cación.
Dra. María Durán Martín
Servicio de Endocrinología y Nutrición
Hospital Universitario de Getafe. Getafe

13:00-13:55h  Presentación oral de los pósteres
	     elegidos para el premio Sendimad
13:55-14:00h  Entrega Premios a los mejores pósteres
	     SENDIMAD 2024
14:10h  	      Acto de clausura

15:30-17:30h	 Mesa redonda: TEMA DE NUTRICIÓN
Moderador: Dr. Víctor Luis González Sánchez
Servicio de Endocrinología y Nutrición
Hospital Universitario Fundación Alcorcón. Alcorcón.
•	Uso de micronutrientes en el anciano: qué hacer y 

que no hacer.
Dra. Cristina de la Cuerda Compés
Servicio de Endocrinología y Nutrición
Hospital General Universitario Gregorio Marañón, Madrid

•	Composición de la dieta en el paciente anciano.
Dra. Clotilde Vázquez Martínez 
Servicio de Endocrinología y Nutrición
Hospital Fundación Jiménez Díaz. Madrid

•	Valoración nutricional y requerimientos de energía y 
proteínas en el paciente anciano. 
Dr. Miguel León Sanz
Servicio de Endocrinología y Nutrición 
Hospital Universitario 12 de octubre. Madrid

17:30-18:00h	 Café. 
18:00-19:00h	 Conferencia Magistral
Presenta: Dr. Héctor Escobar Morreale 
Presidente de la Sociedad
•	Diabetes y fragilidad: una encrucijada de caminos

Dr. Leocadio Rodríguez Mañas
Servicio de Geriatría
Hospital Universitario de Getafe. Getafe

19:00-20:00h	 Asamblea General  Ordinaria de la 
	        SENDIMAD
21:30h	       Cena 
23:00h	       Entrega Premios SENDIMAD
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