
1º CURSO NUEVOS RETOS 
Organizado por el Grupo de Diabetes y Riesgo 

Cardiovascular de la 
 

 
 
 

CON LA COLABORACIÓN DE: 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
11 de diciembre de 2025 

16:15 a 20:00 horas 

Hospital Universitario Infanta Sofía 
Paseo de Europa, 34 28702 

San Sebastián de Los Reyes (Madrid) 
 

FORMATO PRESENCIAL 
 

Dirigido a: Facultativos Especialistas y Médicos Internos Residentes, miembros 

de SENDIMAD. 

Coordinadoras: 
Dra. Teresa Ruiz Gracia Hospital Universitario Ramón y Cajal 

Dra. Sharona Azriel Mira Hospital Universitario Infanta Sofía 

 
 
 

  

Pendiente de acreditación de 
formación continua 



Programa del Curso: 

Día 11 de diciembre 

16:15-16:30 h. Bienvenida al curso. Dras. Teresa Ruiz y Sharona Azriel. 

16:30-18:00 h. Profundizando en los últimos 365 días en diabetes y riesgo vascular: 

16:30-16:50 h. Al día en sistemas de monitorización continua de glucosa. Dra. Inés Jiménez 

Varas. 

16:50-17:10 h. Al día en sistemas de asa cerrada. Dra. Virginia Martín Borge 

17:10-17:30 h. Al día en el contiuum metabólico-hepato-vasculo-renal. Dr. Gonzalo Allo 

Miguel 

17:30-17:50 h. Al día en aterosclerosis y lípidos: Dra. Teresa Antón Bravo. 

17:50-18:00 h. Discusión final 

18:00-18:30 h. CAFÉ PARA TODOS 

18:30-20:00 h. Buceando en las complejidades de la diabetología. 

18:30-18:55 h. Caso clínico: tecnología en dm tipo 1 en estado puro. Dr. Oscar Moreno 

Domínguez 

18:55-19:20 h. Caso clínico: el tsunami metabólico. Dra. Sonsoles Gutiérrez Medina 

19:20-19:45 h. Caso clínico: cuando los años no pasan en balde. Dr. Jorge Gabriel Ruiz 

Sánchez 

19:45-20:00 h. Despedida y cierre. Dras. Teresa Ruiz y Sharona Azriel. 

Profesorado Curso: 
 

Dra. Inés Jiménez Varas, Hospital Universitario Clínico San Carlos. 
Dra. Virginia Martín Borge, Hospital Universitario Infanta Sofía. 
Dr. Gonzalo Allo Miguel, Hospital Universitario 12 de octubre. 
Dra. Teresa Antón Bravo, Hospital Universitario de Móstoles. 
Dr. Oscar Moreno Domínguez, Hospital Universitario La Paz. 
Dra. Sonsoles Gutiérrez Medina, Clínica Universitaria de Navarra (Madrid). 
Dr. Jorge Gabriel Ruiz Sánchez, Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz. 
 

Inscripciones: 

Plazas limitadas hasta completar aula 
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