9° CURSO PRACTICO DE MONITORIZACION
CONTINUA DE GLUCOSA EN PERSONAS CON
DIABETES TIPO 2

Organizado por el Grupo de Diabetes de la

sendimad )
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12 de junio de 2026
16:00 a 19:00 horas
Hospital Universitario Puerta de
Hierro - Majadahonda
Calle Manuel de Falla, 1, 28222, Majadahonda

Aprendizaje basado en casos clinicos. Durante la presentacion del caso se combina la exposicion y
aprendizaje de contenido tedrico y aspectos practicos. Interactivo, con intercambio de opiniones y
propuestas entre los asistentes.

Dirigido a: Miembros de SENDIMAD, con prioridad para Facultativos Especialistas en
Endocrinologia y Nutricion, pero también Médicos de Familia de Atencion Primaria, Médicos
Internos Residentes de ambas especialidades y Enfermeras Educadoras de Unidades de diabefg

SOLICITADA ACREDITACION DE
FORMACION CONTINUA




Coordinadores:

Dra. Macarena Alpaies Buesa - Hospital Universitario Puerta de Hierro -
Majadahonda

Dra. Nuria Bengoa Rojano - Hospital Universitario Mostoles

Dra. Teresa Anton Bravo - Hospital Universitario Mostoles

Programa del Curso:

Dia 12 de junio de 2026

16:00-16:15 h: Introduccion. Bienvenida y presentacion del curso.
Dras. Macarena Alpaiies y Nuria Bengoa. Introduccion a los objetivos del
curso y relevancia actual de la MCG en personas con DM2 en tratamiento con
insulina

16:15-17:15 h: Bloque 1. Actualizacion clinica y evidencia

o 16:15-16:45 h. Dr. Miguel Brito
Los pacientes con DM tipo 2 con pauta basal-plus o basal-bolus en la consulta

de Atencion Primaria

(Cuantos son realmente?

Perfil de edad y destreza digital

(Estan bien controlados?

Razones clinicas para solicitar MCG

Evidencia disponible de mejora del control glucémico en esta poblacién
Indicaciones actuales de financiacion del sensor

16:45-17:15 h. Diia. Maria José Lopez
Aspectos practicos de la prescripcion y colocacion de sensores de glucosa

Concurso reciente de la Comunidad de Madrid

Marcas disponibles y peculiaridades (duracion, lectores, apps...)
Validacion enfermera de la prescripcion médica

Colocacion del sensor

Conexion con consulta virtual de AP y/o Endocrinologia
Precauciones con actualizaciones automaticas del movil
Descarga del lector en méviles no compatibles

17:15-17:30 h: Pausa café




17:30-18:00 h. Bloque 2. De los datos a la decision clinica

o Dna. Rosa Yelmo
De los datos a la decision.

Interpretacion del cumplimiento y fallos de conexion
Variabilidad glucémica

TIR / TBR/ TAR

Cuando bajar al dia a dia

Orden practico de resolucion de problemas

Ejemplos reales desde la consulta de AP

18:00 — 19:00 Bloque 3. Taller practico interactivo

o Dras. Macarena Alpafies, Nuria Bengoa y Teresa Anton
Talleres de interpretacion de AGP

Trabajo en grupos reducidos con:

Imagenes reales de AGP

Juegos de toma de decisiones clinicas

Identificacion de patrones

Propuestas de ajustes terapéuticos

Discusion conjunta de casos

Enfoque completamente practico y orientado a la consulta diaria

19:00 Despedida y cierre. Dras. Macarena Alpaifies y Nuria Bengoa.

Profesorado Curso:

Dr. Miguel Brito Sanfiel; Hospital Universitario Puerta de Hierro - Majadahonda.

Diia. Maria José Lopez Rivera; Hospital Universitario de Mostoles.

Dna. Rosa Yelmo Valverde; Centro de Salud Galapagar.

Dra. Macarena Alpanes Buesa - Hospital Universitario Puerta de Hierro — Majadahonda.
Dra. Nuria Bengoa Rojano - Hospital Universitario Moéstoles.

Dra. Teresa Anton Bravo - Hospital Universitario Mostoles.

INSCRIPCIONES:

Se realizara a través de la web de la SENDIMAD, que registrara las solicitudes por riguroso orden
de recepcion. El plazo sera hasta el 29 de mayo o hasta completar aforo (plazas ofertadas 150
Plazas)

VALIDADO POR.
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